INFORMACJA DLA

Drodzy rodzice i opiekunowie dzieci w wieku szkolnym,

w naszym pismie z dnia 22 pazdziernika 2020 informowalismy Panstwa

0 procedurach zwigzanych z koronawirusem w szkotach w Offenbach. Od tego czasu
liczba infekcji w Offenbach i w catych Niemczech wzrosta w sposob drastyczny.
Dlatego Miejski Wydziat Zdrowia ponownie ograniczyt zajecia szkolne, ktére odbywaty
sie w szkofach od zakonczenia wakacji letnich. Ponadto w szkofach nie ma juz
miejsca sledzenie kontaktéw w dotychczasowym zakresie.

Wprowadzenie zwykltego trybu w ograniczonym zakresie:

W dniu 27 pazdziernika Miejski Wydziat Zdrowia uruchomit 2 poziom scenariuszy
planowania zaje¢ w roku szkolnym 2020/21 (Plan higieny 6.0 Ministerstwa Kultury
Hesji). Zajecia szkolne do odwotania odbywajg sie wytgcznie w statych grupach. Ze
wzgledow organizacyjnych nie dotyczy to nauczania religii i etyki, drugiego i trzeciego
jezyka obcego oraz zaje¢ z przedmiotu obowigzkowego do wyboru. Ponadto lekcje

w trybie mieszanym odbywajg sie jeszcze jedynie w ramach przygotowania do
egzaminow koncowych z przedmiotow: jezyk niemiecki, matematyka i jezyk angielski
w klasach 9 10. Lekcje jezyka ojczystego i zajecia wyréwnawcze sg zawieszone,
jesli wspdlnie nauczani sg uczniowie z kilku szkoét i/lub klas.

W miedzyczasie zostat takze wprowadzony obowigzek noszenia maseczek podczas
lekcji i podczas catodziennej opieki w szkotach podstawowych (poczgwszy od
szostego roku zycia). Dotyczy to takze kadry nauczycielskiej i wszystkich opiekundw.
Zajecia sportowe mogg odbywac sie jedynie na zewnatrz przy unikaniu kontaktu,
zajecia ptywackie moga by¢ kontynuowane. Nadal mozna suszy¢ wiosy suszarkg na
najwyzszym poziomie temperatury. Zwykty tryb pracy w ograniczonym zakresie
wprowadzony jest jak na razie do czasu rozpoczecia ferii bozonarodzeniowych.

Wprowadzenie modelu mieszanego:

Ze wzgledu na utrzymujgca sie wysokg liczbe zakazen Miejski Wydziat Zdrowia w
dniu 16 listopada ogtosi trzeci poziom organizacji zaje¢ Planu higieny 6.0 dla szkot
Srednich drugiego stopnia i szkét zawodowych w Offenbach. W tych klasach nauka
bedzie odbywac sie w trybie zmianowym - w formie stacjonarnej i zdalnej. Zajecia
w formie zdalnej oznaczajg zwykle nauke w domu (na przyktad za posrednictwem
mediéw internetowych lub materiatu lekcyjnego do wykonania w domu). W ten
sposéb mozna tworzy¢ mniejsze grupy lekcyjne i zwiekszac odstep w klasie. Szkoty
mogg zawiesi¢ dodatkowe oferty nauczania (np. kotka zainteresowan) i organizowac
przerwy o roznych godzinach.

Obowigzek zastaniania ust i nosa:
WSszystkie uczennice i wszyscy uczniowie oraz kadra nauczycielska i opiekunowie
w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych oraz w szkotach zawodowych
muszg nosi¢ maseczke:
podczas lekcji
we wszystkich innych miejscach w budynku szkolnym
podczas popotudniowych zaje¢ opiekunczych
Offenbach L
am Main Przerwy na positki w klasach sg dozwolone tylko wtedy, gdy po dokladnym
wywietrzeniu pomieszczenia zachowany zostanie minimalny dystans 1,5 metra.
OF Obowigzek zastaniania ust i nosa istnieje od szdstego roku zycia. Jesli

w indywidualnych przypadkach uczennice i uczniowie nie mogg nosi¢ zadnej ostony
ust i nosa, szkoty muszg opracowac indywidualne rozwigzania nauczania
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z zachowaniem dystansu i oston lub w innych pomieszczeniach. Jesli nie jest to
mozliwe, uczniowie ci takze moga przejs¢ na nauke zdalna.

Prosze pamietac, ze plastikowe przytbice nie sg juz uznawane przez kraj zwigzkowy
Hesja jako zamiennik dla ostony ust i nosal

Szkoty otrzymaly instrukcje, by wprowadzi¢ ,przerwy bez maseczek” na zewnatrz.
Przerwy te majg w pierwszej kolejnosci otrzymac mtodsze uczennice i mtodsi
uczniowie. Wazne jest, aby pomiedzy uczniami zostat zachowany dystans minimum
dwdch metrow.

Z wymogu noszenia maseczek wytgczone sg klasy liczgce mniej niz 10 ucznidw,

w ktorych uczniowie nie mogg nosi¢ maseczek ze wzgledu na niepetnosprawnosg¢.
W takich przypadkach — i tylko jako absolutny wyjatek — nauczyciele moga
tymczasowo zamiast maseczki na usta i nos uzywac przytbic, aby komunikowac sie
z uczniami, ktérych dotyczy ta sytuacja.

Wiemy, ze wymaog noszenia maseczki podczas lekcji jest tematem wzbudzajgcym
emocje i jest negowany przez niektérych rodzicow. Ale prosze pamieta¢: maseczka to
najskuteczniejsza ochrona przed wzajemnym zakazaniem sie koronawirusem.

Przyczyny wprowadzenia obowigzku noszenia maseczki

Obecna bardzo wysoka liczba zakazen oznacza, ze Wydziat Zdrowia nie moze juz
w wielu przypadkach zagwarantowac tak waznego sledzenia kontaktéw. Dlatego
tancuchy zakazen muszg teraz zosta¢ przerwane, zwtaszcza w przypadku oséb
szczegolnie zagrozonych.

Zgodnie z obecnym stanem nauki uwaza sie, ze dla dzieci zagrozenie jest niskie,
poniewaz zwykle nie wystepujg u nich zadne objawy lub wystepujg u nich tylko
tagodne objawy.

Dzieci rzadko zarazajg sie nawzajem. Te naukowe ustalenia potwierdza praktyczne
doswiadczenie Wydziatu Zdrowia w szkotach w Offenbach.

Dzieki obowigzkowi noszenia maseczki dzieci chronig siebie nawzajem. Maseczka
pomaga w zmniejszeniu obcigzenia pracg w szkofach dla Wydziatu Zdrowa,
poniewaz dzieci nie muszg juz niepotrzebnie udawac sie na kwarantanne.

Procedury zwiazane z infekcjami w szkotach:

Do tej pory miasto chciato, aby od najmtodszych uczniéw nie wymagano czestego
noszenia maseczek — rowniez dlatego, ze noszenie maseczki przez wiele godzin
moze byc¢ stresujgce dla niektorych dzieci. Jesli uczen miat bliski kontakt z osobg
zarazong, poniewaz w jego rodzinie wystgpita infekcja, wéwczas zapobiegawczo
wielu innych uczniéw lub nauczycieli, czesto nawet cata klasa, byta odsytana do
domu, mimo ze nie mieli bezposredniego i bliskiego kontaktu z zakazonym cztonkiem
rodziny dziecka. Dzieci byty wtedy czesto poddawane testom, chociaz ryzyko
zakazenia wsrdd dzieci uwaza sie za bardzo niskie: w Offenbach jak dotad
odnotowano tylko kilka pojedynczych przypadkéw infekcji w szkotach.

Sledzenie kontaktéw w szkotach powodowato, ze Miejski Wydziat Zdrowia poéwiecat
na to olbrzymig ilos¢ czasu. Wystepowaty rowniez zatory w zakresie zdolnosci
wykonywania testow. Jesli tygodniowo pojawia sie wiecej niz 200 nowych zakazen,
nie mozna juz zagwarantowac testow we wszystkich przypadkach. Miasto delegowato
wielu dodatkowych pracownikéw do Wydziatu Zdrowia i stworzyto nowe miejsca
pracy. W zwigzku z rosngcg liczbg przypadkéw, takze w przychodniach, pracownicy
muszg teraz skoncentrowac sie na identyfikacji tancuchéw zakazen u oséb starszych
i 0sOb z grup ryzyka, ktére sg znacznie bardziej zagrozone. Testy muszg byc¢ teraz
dostepne w pierwszym rzedzie dla tych wiasnie oséb. Aby chronié zycie ludzkie,
priorytetem jest ochrona grup ryzyka, do ktérych uczniowie zwykle nie naleza.
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Nowa procedura oraz obowigzek noszenia maseczki maja takze zalety dla
Panstwa dzieci: Jesli wszystkie uczennice i wszyscy uczniowie noszg maseczki na
lekcjach, chronig nawzajem siebie oraz nauczycieli. Dzieki obowigzkowi noszenia
maseczki dzieci nie muszg byé zapobiegawczo wysytane na kwarantanne. Mogg
dalej bra¢ udziat w lekcjach — co jest wazne dla sciezki edukacyjnej Panstwa dziecka
oraz dla wszystkich pracujgcych rodzicéw. Kolejng zalete ma rodzenstwo tych dzieci,
w ktérych klasach pojawit sie przypadek koronawirusa. Zgodnie z przepisami kraju
zwigzkowego Hesja dzieci te miaty dotychczas zakaz uczeszczania do szkoty. Ten
zakaz juz nie obowigzuje — rodzenstwo tych dzieci nie musi juz pozostawaé¢ w domu.

Dla procedury zwigzanej z zakazeniami w szkotach oznacza to: jesli zakazony uczen
spotyka innych uczniéw i wszyscy noszg maseczki, wéwczas nie ma miejsca bliski
kontakt i nikt nie staje sie osobg, ktéra miata kontakt kategorii 1 (KP1), poniewaz
wszyscy nosili maseczke. Wéwczas zgodnie z naukowymi kryteriami Instytutu
Roberta Kocha uczniowie sg jedynie osobami, ktdre miaty kontakt kategorii 2 (KP2).
Osoby KP2 nie muszg udawac¢ sie na kwarantanne — uczennice i uczniowie moga
dalej uczestniczy¢ w zajeciach lekcyjnych.

Co trzeba wiedzie¢: w takich przypadkach Wydziat Zdrowia nie bedzie juz zleca¢ testow! Rowniez
szkoly nie beda ich zada¢. Dopiero w sytuaciji wystapienia typowych objawéw koronawirusa
nalezy zglosi¢ sie z dzieckiem telefonicznie do lekarza rodzinnego lub do pediatry i pozosta¢

w domu.

Co sie nie zmienito: kazdy kto jest zakazony lub jest osobg, ktora miata bliski kontakt z osoba
zarazong (KP1), poniewaz na przyklad ojciec albo matka otrzymali pozytywny wynik, ciagle musi
natychmiast udac sie na 14 dni na kwarantanne i powinien wykonac test, jesli jeszcze zostat
przebadany.

Informacje dotyczace kwarantanny i wynikow testu:

Jesli miejski Wydziat Zdrowia otrzyma z laboratorium pozytywny wynik testu,
wowczas skontaktuje sie z osobg z pozytywnym wynikiem, a osoba ta zostanie objeta
kwarantanng na okres 14 dni. Zwykle najpierw nastepuje kontakt telefoniczny, tak by
dana osoba zostata szybko poinformowana i sama mogta poinformowac osoby,

z ktorymi miata kontakt. Kontakt odbywa sie na podstawie danych znajdujgcych sie
w karcie zdrowia oraz zapisanego numeru telefonu i adresu e-mail. Zwykle
wiadomosc¢ dociera w ciggu dwoch dni. Jesli dane kontaktowe sg niekompletne,
nalezy najpierw ustali¢ prawidtowe dane. Osoba oczekujgca na odpowiedz e-mailem,
koniecznie powinna sprawdzi¢ swoj wtasny folder spamu, aby upewnic sie, ze
odpowiedz z Wydziatu Zdrowia nie trafita wtasnie tam. Nastepnie pocztg wysytane
jest tzw. skierowanie do izolacji. Wszystkie osoby bliskiego kontaktu (KP1) musza
pozostawac na kwarantannie doktadnie tak samo dtugo, jak osoba z pozytywnym
wynikiem testu. Kwarantanna ma teraz zawsze réwniez zastosowanie do wszystkich
innych bliskich osoby z wynikiem pozytywnym, ktére mieszkajg w tym samym
gospodarstwie domowym (wspétlokatoréw, cztonkéw rodziny).

W przypadku pozytywnego wyniku testu dziecka lub jego matki lub ojca ustala sie
dalsze kontakty dziecka w szkole i w sferze prywatnej. W zaleznosci od sytuacji

I oceny ryzyka, Wydziat Zdrowia decyduje indywidualnie, kto musi udac sie na
kwarantanne. Jednak dzieci nie mogg juz by¢ poddawane testom, poniewaz
mozliwosci wykonywania testéw nie sg juz wystarczajgce, a dostepne testy sg
niezbedne dla oséb z grup ryzyka, ktére sg szczegolnie zagrozone.

. Jesli dziecko uczeszczajgce do szkoty otrzymato wiasny pozytywny wynik
testu, dziecko musi udac sie na kwarantanne na okres 14 dni. Poczatek kwarantanny
wyznacza dzien odbioru wyniku testu. Pozostate dzieci w klasie nie muszg byé
poddawane kwarantannie ani testowi, dopdki nie wykazujg objawow.
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. Jesli dziecko jest tylko osobg, ktora miata kontakt z pozytywnym przypadkiem
w swojej wiasnej rodzinie, dziecko pozostaje w domu. Pozostate dzieci w klasie nadal
uczeszczajg na lekcje.

Panstwa dziecko zostato poddane testowi?

o Jesli wynik testu bedzie pozytywny, Miejski Wydziat Zdrowia zadzwoni
I przekaze taka informacje. Dziecko i wszystkie inne osoby pozostajgce w tym
gospodarstwie domowym muszg nastepnie pozosta¢ w domu na
kwarantannie przez okres 14 dni. Jesli dziecko przebywato juz na
kwarantannie, okres kwarantanny zostanie przedtuzony.

¢ Jesli nie ma telefonu w ciggu 2-4 dni po tescie, wynik jest zwykle negatywny!

o Ale wazne jest: Osoby, ktore mialy kontakt z osoba z pozytywnym
wynikiem testu, a ktérych wiasny wynik testu wypadt negatywnie, musza
mimo to pozosta¢ na kwarantannie przez 14 dni, poniewaz objawy choroby
mogg wystgpi¢ jeszcze przez kilka dni po wykonanym tescie.

o Jedli u dziecka pojawig sie objawy po negatywnym wyniku testu, prosze
skontaktowac sie z Wydziatem Zdrowia e-mailem
(hit.gesundheitsamt@offenbach.de) i ewentualnie z wikasnym lekarzem
rodzinnym lub pediatra.

Panstwa dziecko jest osoba, ktéra miata kontakt z osobg zakazong?

e Dziecko musi pozosta¢ w domu przez okres 14 dni. Jesli w tym czasie nie
pojawig sie zadne objawy, kwarantanna skonczy sie po uptywie 14 dni.
Wowczas dziecko moze wréci¢ do przedszkola lub szkoty.

o Jedli podczas kwarantanny u dziecka pojawig sie typowe objawy, prosze
zgtosic sie do Wydziatu Zdrowia (hit.gesundheitsamt@offenbach.de)

i skontaktowac sie z wtasnym lekarzem rodzinnym lub pediatrg celem
leczenia.

Poza wymienionymi przypadkami, prosze o powstrzymanie sie z telefonami

i wysylaniem e-maili do Wydziatu Zdrowia. Wydziat otrzymuje tak wiele zapytan,
ze nie jest w stanie na wszystkie odpowiedzie¢. Wydziat Zdrowia musi skoncentrowaé
sie na pozytywnych przypadkach i tancuchach zakazen. Ze wzgledu na ochrone
danych (dane zdrowotne podlegajg szczegdlnej ochronie) pod numerem telefonu dla
rodzicow (069 840004-567) nie sg udzielane informacje o wynikach testéw. Wydziat
Zdrowia nie dysponuje tymi wynikami. Jednak pod numerem telefonu dla rodzicéw
mozna uzyskac ogolne informacje, na przyktad kiedy i jak przeprowadzane sg testy,
jak przebiega kwarantanna oraz inne podstawowe informacje. Wszystkie te
informacje sg dostepne réwniez w formie online: www.offenbach.de/corona-eltern.
Na koniec pragne skierowac¢ prosbe o wyrozumiatos¢ dla wielu ograniczen

i trudnosci, ktore dotykajg nas wszystkich w czasie pandemii koronawirusa i zycze
Panstwu wiele zdrowia! Prosze o zachowanie dystansu do innych ludzi i znaczne
ograniczenie kontaktow spotecznych, abysmy mogli w miare dobrze przetrwac
nastepne tygodnie i miesigce.

Z powazaniem
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Kierownik Wydziatu ds. szkolnych

Offenbach nad Menem, 12 listopada 2020
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